
SO 04 - IHRISKÁ

FP5 - FITNES PRVOK BOX

Zelené sídliská / lokalita Bernolákova - Radvanská, Banská BystricaNÁZOV A MIESTO
STAVBY

STAVEBNÝ OBJEKT

PRVOK

SCHÉMA

ILUSTRAČNÝ OBRÁZOK

POPIS

VŠETKY PRVKY, MATERIÁLY PRVKOV, FAREBNOSŤ BUDE SCHVALOVANÁ AUTORSKÝM DOZOROM V PRIEBEHU REALIZÁCIE STAVBY !
VŠETKY PRVKY MESTSKÉHO MOBILIÁRU A PRVKOV MUSIA BYŤ RIADNE UKOTVENÉ PODĽA PODKLADOV VÝROBCU, V OPAČNOM PRÍPADE HROZÍ PRI
NEOPATRNOM UŽÍVANÍ PREVRHNUTIE VÝROBKU, ZA JEHO NÁSLEDKY NENESIE VÝROBCA ŽIADNU ZODPOVEDNOSŤ.

450 mm vysoký box pre stredne vysoké skoky. Box je možné použiť buď na skoky vo vysokej rýchlosti alebo na pomalší krok. Skákanie zvyšuje srdcovú frekvenciu
a posilňuje svaly a kosti nôh. Udržujte váhu na pätách, pričom dolná časť nohy je čo najvertikálnejšia a kolená neustále tlačte von. Box je možné použiť aj na
zdvihnuté kliky a dipy. Konštrukcia pozostáva z drevených častí. Herný prvok bude kotvený do betónových základov, tie budú umiestnené pod dopadovým
povrchom.

Rozmery (m): 1,080 x 0,485 x 0,450
Maximálna výška pádu (m):    0,45
Počet uživateľov: 1
Farebnosť dreva: sivá - GREY
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